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Уверенность ребёнка в родительской любви. 
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Родители являются важнейшим субъектом воспитания человека. Неслучайно, 

что к родителям, особенно к матери, мы мысленно обращаемся в тяжелую минуту 

жизни. Специфика чувств, возникающих между детьми и родителями, 

определяется главным образом тем, что забота родителей необходима для 

поддержания самой жизни ребенка. Нужда в родительской любви поистине 

жизненно необходимая потребность маленького человеческого существа. Причем, 

если в первые годы жизни любовь к родителям обеспечивает собственную жизнь и 

безопасность, то по мере взросления родительская любовь все больше выполняет 

функцию поддержания и безопасности внутреннего, эмоционального и 

психологического мира человека. 

Именно поэтому первой и основной задачей родителей является создание у 

ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся (Радугин А.А.). 

И, тем не менее, подчеркивание необходимости создания у ребенка 

уверенности в родительской любви диктуется рядом обстоятельств. Не так редки 

случаи, когда дети, повзрослев, расстаются с родителями. Расстаются в 

психологическом, душевном смысле, когда утрачиваются эмоциональные связи с 

самыми близкими людьми. 

Психологами доказано, что за трагедией подросткового алкоголизма и 

подростковой наркоманией часто стоят не любящие своих детей родители. 

Главное требование к семейному воспитанию - это требование любви. Но 

здесь очень важно понимать - необходимо, чтобы ребенок чувствовал, понимал, 

был уверен, что его любят, был наполнен этим ощущением любви, какие бы 

сложности, столкновения и конфликты не возникали в его отношениях с 

родителями или в отношении супругов друг с другом (Радугин А.А.). 

Только при уверенности ребенка в родительской любви и возможно 

правильное формирование личности человека, только на основе любви можно 

воспитать нравственное поведение, только любовь способна научить любви. 

Эмоциональное отношение родителей к ребенку квалифицируется как 

феномен родительской любви. В континууме значений эмоционального отношения 

родителей к ребенку можно выделить несколько вариантов отношений - от 

безусловно положительного до открыто негативного полюса: 

безусловное эмоциональное принятие ребенка (любовь и привязанность «не 

смотря ни на что»). 

Безусловное принятие предполагает дифференциацию родителями личности 

ребенка и его поведения. 

Отрицательная оценка и осуждение родителями конкретных поступков и 

действий ребенка не влечет за собой отрицания его эмоциональной значимости и 

снижения самоценности его личности для родителей. 



Такой тип эмоционального отношения наиболее благоприятен для развития 

личности ребенка, поскольку обеспечивает полное удовлетворение потребностей 

ребенка в безопасности, любви, заботе. 

~ условное эмоциональное принятие (любовь, обусловленная достижениями, 

достоинствами, поведением ребенка). В этом случае ребенок должен заслужить 

своими успехами, примерным поведением, выполнением требований. Любовь 

выступает как благо, награда, которая не дается сама собой, а требует труда и 

старания. Лишение родительской любви - достаточно часто используемый вид 

наказания в подобных случаях. Подобный тип родительского отношения 

провоцирует у ребенка возникновение тревоги и неуверенности. 

~ амбивалентное эмоциональное отношение к ребенку (сочетание 

позитивных и негативных чувств враждебности и любви). 

~ индифферентное отношение (равнодушие, эмоциональная холодность, 

дистантность, низкая эмпатия). В основе такой позиции лежит 

несформированность материнской позиции, инфантильность и личностная 

незрелость самих родителей). 

~ скрытое эмоциональное отвержение (игнорирование, эмоционально-

негативное отношение к ребенку). 

~ открытое эмоциональное отвержение ребенка. 

Родители выполняют разнообразные воспитательные задачи, заменяя и 

дополняя друг друга. Взаимодополняемость? связана со спецификой выполнения 

мужской и женской социальных ролей в семье, 

От женской роли матери зависит, прежде всего, развитие эмоциональной 

сферы ребенка, воспитание его морально-нравственных качеств. В семье именно 

женщина-мать создает эмоциональный климат, удовлетворяет повседневные 

потребности детей, приучает их к семейным традициям. 

 Мать в своем поведении должна демонстрировать чисто женские черты - 

мягкость, терпимость, доброту, способность к эмоциональной поддержке и 

сопереживанию, а отец - такие черты, как энергичность, уверенность в себе, силу, 

ум, деловитость. 

Дети в такой семье легко осваивают модели мужского и женского поведения, 

безболезненно проходят кризисы психосексуального развития. «Первый мужчина» 

в жизни девочки - её отец. Именно с ним она будет сравнивать поведение своих 

друзей, жениха, мужа. Для мальчика «первая женщина» - его мать. Мать, которая 

позволяет себе физически наказывать ребенка, подавляет его эмоционально, 

жестко указывает, что и как надо делать, формирует у ребенка искаженное 

представление о женщинах вообще. В будущем ему будет трудно найти себе 

спутницу жизни, так как в его поведении присутствуют зависимость, стремление 

подчиняться, неинициативность. 

Роль отца в процессе семейного воспитания специфична. Э.Фромм, 

анализируя психологию отцовства, подчеркивает, что отец представляет ребенку 

мир, мысли, созданные человеческим трудом вещи, закон, порядок и дисциплину. 

Фромм утверждает, что отец необходим ребенку на всем протяжении его развитии. 

Отцы являются основными воспитателями дисциплины и независимости. Отец для 



ребенка - источник безопасности. Роль отца, активно общающегося с детьми и 

имеющего у них авторитет, незаменима. 

Отсутствие мужчины в семье оказывает негативное влияние на развитие 

ребенка (особенно мальчика). По мнению Григорович Л.А. и Марцинковской Т.Д. 

это может проявиться в следующем: 

· в нарушении гармоничного развития интеллектуальной сферы (страдают 

математические, пространственные, аналитические способности ребенка за счет 

способностей вербальных); 

· в менее четком процессе половой идентификации мальчиков и девочек; 

· в затруднении обучения подростков навыкам общения с противоположным 

полом; 

· в возможной избыточной привязанности к матери, поскольку отсутствует 

член семьи, который мог бы «оторвать ребенка от матери». 

Также у ребенка могут сформироваться комплексы вины и неполноценности 

вследствие неправильного поведения матери в период развода (ребенок может 

решить, что именно он является причиной ухода отца из семьи). 

Первые пять лет жизни играют решающую роль в развитии черт 

мужественности у мальчика и черт женственности у девочки. У мальчиков, 

воспитанных одной матерью, можно наблюдать либо развитие «женских» черт 

характера, таких как большая зависимость, предпочтение игр и занятий, 

традиционно свойственных девочкам, либо, напротив, развитие «компенсаторной 

мужественности», для которой характерно сочетание преувеличенно «мужского» 

поведения с зависимым характером, часто наблюдаемое у молодых преступников. 

Девочки, лишившиеся отца в детские годы, проявляют неуверенность в общении с 

мужчинами, у них не сформировано «женское» поведение. 

Психоаналитики также описали важность чувств любви и ненависти по 

отношению к родителям для общего развития ребенка. 

Дети в возрасте 3 - 5 лет начинают испытывать сексуальную привязанность к 

взрослым людям, и прежде всего к родителям, причем ребенок стремится к 

родителю противоположного пола. З.Фрейд назвал такие привязанности: Эдипов 

комплекс - у мальчиков и комплекс Электры - у девочек. 

Любой человек для нормального развития нуждается и в отцовской, и в 

материнской любви. Ему необходима справедливая оценка его достоинства, он 

также нуждается и в безусловном принятии и понимании. Любой сдвиг в сторону 

преобладания одного из видов любви - отцовской или материнской - приводит, как 

правило, к нарушению поведения. 

Конечно, роль семейного воспитания в формировании характера, взглядов, 

привычек не абсолютна - большую роль играет самовоспитание, а также роль вне 

семейного воспитания, которое человек получает, живя в обществе. Но семья 

может расширить те светлые качества человека, которые уже есть в нем, присущи 

ему от рождения и помочь человеку победить и искоренить свои недостатки и 

пороки, и именно в этом заключается великая роль семьи. 

Но я считаю, что самая естественная и самая необходимая из всех 

обязанностей родителей - это относиться к ребенку в любом возрасте с любовью и 



вниманием. Ведь воспитывает подлинная любовь к ребенку, уважение его личного 

достоинства, зародыш которого есть уже у начавшего только что ходить. 

И не правы те родители, которые считают, что ни в коем случае нельзя 

показывать детям любовь к ним, полагая, что когда ребенок хорошо знает, что его 

любят, это приводит к избалованности, эгоизму, себялюбию. Все эти 

неблагоприятные личностные черты как раз возникают при недостатке любви, 

когда создается некий эмоциональный дефицит, когда ребенок лишен прочного 

фундамента неизменной родительской привязанности. 

Именно любовь родителей к ребенку является величайшим и незаменимым 

источником его духовного развития, формирования характера, уверенности в себе. 

Чем меньше тепла и ласки получает ребенок, тем медленнее он формируется как 

личность. Даже недостаточное внимание, низкая частота общения родителей и 

детей (гипоопека) нередко вызывают у детей сенсорный голод, недоразвитость 

высших чувств, инфантильность личности. Это может привести в отставанию в 

развитии интеллекта, плохой успеваемости в школе, нарушению психического 

здоровья. Так как детское сознание склонно к односторонним выводам и 

обобщениям в силу ограниченного жизненного опыта, у ребенка возникает 

искаженное суждение о людях. Грубость, недружелюбие, равнодушие к нему 

родителей - самых близких людей дают основание считать, что чужой человек 

способен причинить ему ещё больше неприятностей и огорчений. 
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